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PRIPRAVA NA ODVZEM KRVI

= Pridite v dopoldanskem ¢asu.

» Neposredno pred odvzemom se v éakalnici psihi¢no in fiziéno sprostite.
» Eno uro pred odvzemom ne kadite. '

« Bodite te$éi, kar pomeni, da zadnjih 12 ur uZivate samo vodo.

» Dan pred odvzemom se izogibajte pretirani fizi¢ni aktivnosti.

Ce vam odvzem krvi vzbuja nelagodie, to povejte in se prepustite naemu strokovno usposobljenemu
in prijaznemu osebju.

Za obisk se ni potrebno naroditi. Pri vhodu v laboratorij vzemite listek s Stevilko in vstopite na sprejem,
ko ste na vrsti. :

Po zaklju€enem odvzemu si tampon pritiskajte na mesto vboda vsaj e 5 minut oziroma toliko ¢asa,
da se krvavitev popolnoma zaustavi. V nasprotnem primeru lahko pride do nastanka podplutbe.
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